IsTrTUTO TECNICO ECONOMICO

Buonarroti TECNOLOGICO P
Fossombroni “BUONARROTI- 4 " MIM
' FOSSOMBRONI” Lyt

v el Marna

Classe 3 FS

a.s. 2025/2026

Materia Scienze Motorie e Sportive

Libro di testo In Movimento di G. Fiorini, S. Coretti, S. Bocchi
Ed. Marietti Scuola

Docente Scotti Federico

Programma svolto

1) Baseball
2) Atletica leggera
- Lancio del peso
- Lancio del disco
- Lancio del giavellotto
3) Rugby
4) Judo
5) Pallacanestro
6) Nuoto
- Stile libero
- Dorso
- Rana
7) Pallavolo
8) Ginnastica artistica
9) Arbitri di calcio
10) Capacita coordinative e condizionali
11) Tennis
12) Pallamano
13) Calcio
14) Primo soccorso piu BLS
15) Progetto residenziale vela a Cesenatico
16) Sport ed inclusione

Arezzo, 1i 09/06/2026 Firma del docente

Federico Scotti



